
Аннотация рабочей программы дисциплины 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»

1. Наименование дисциплины (модуля) 
Физическая реабилитация

Целью изучения дисциплины является получение знаний о средствах и методах физиче-
ской реабилитации, оздоровления, укрепления организма, а также  восстановление утра-
ченных функций в связи с различными заболеваниями или травмами.

Для достижения цели ставятся задачи:
 Изучить классификацию и принципы использования физических упражнений;
 Освоить практические навыки составления комплексов ЛФК;
 Научиться  применять  на  практике  современные  методы,  формы,  средства  ЛФК  и

спортивное оборудование.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:
 Основные принципы физической реабилитации;
 Формы и методы физической реабилитации.

Уметь:
 Уметь составлять комплексы ЛФК с учетом особенностей здоровья.

Владеть:
 Опытом проведения занятий по ЛФК с обучающимися;
 навыками применения спортивного оборудования в процессе физической реабили-

тации.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Физическая реабилитация» (Б1.В.ДВ.16.01)  относится к части, формиру-
емой участниками образовательных отношений части Блока 1 и является дисциплиной по
выбору.
Дисциплины (модуль), изучается на 3 курсе 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
Индекс Б1.В.ДВ.16.01
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по ана-
томии человека, биохимии человека, физиология человека.
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) не-
обходимо как предшествующее:
При составлении программы дисциплины «Физическая реабилитация» было учтено, что 
область профессиональной деятельности выпускников бакалавриата включает образова-
ние, социальную сферу. Для прохождения практики, подготовки к итоговой государствен-
ной аттестации.



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-
ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код 
компе-
тенций

Содержание компе-
тенции в соответ-
ствии с ФГОС ВО/
ОП

Индикаторы достижения 
компетенций

Декомпозиция компе-
тенций (результаты 
обучения) в соответствии 
с установленными инди-
каторами

УК-1 Способен осу-
ществлять поиск, 
критический анализ
и синтез информа-
ции, применять си-
стемный подход 
для решения по-
ставленных задач

УК.Б-1.1 анализирует задачу
и её базовые составляющие в
соответствии  с  заданными
требованиями
УК.Б-1.2 осуществляет поиск
информации, интерпретирует
и ранжирует её для решения
поставленной задачи по раз-
личным типам запросов
УК.Б-1.3  при  обработке
информации отличает факты
от  мнений,  интерпретаций,
оценок, формирует собствен-
ные  мнения  и  суждения,
аргументирует  свои  выводы
и точку зрения
УК.Б-1.4 выбирает методы и
средства  решения  задачи  и
анализирует  методологиче-
ские  проблемы,  возни-
кающие при решении задачи
УК.Б-1.5 рассматривает и 
предлагает возможные вари-
анты решения поставленной 
задачи, оценивая их до-
стоинства и недостатки

Знать:
- механизмы и методики 
поиска, анализа и синтеза 
информации, вклю-
чающие системный под-
ход в области образова-
ния
Уметь:
-анализировать задачу, 
выделять ее базовые 
составляющие, осу-
ществлять декомпозицию 
задачи
Владеть:
-методами установления 
причинно-следственных 
связей и определения наи-
более значимых среди них

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества ака-
демических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с препода-
вателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет: 
Очное     2 ЗЕТ, 72  академических часа.
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